Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

BIRZU "AUSROS" PAGRINDINES MOKYKLOS NEMUNELIO

RADVILISKIO PAGRINDINIO UGDYMO IR
DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

ikimokyklinis ugdymas

15 DIENU VALGIARASTIS
2026 m. rugs¢jo 1 d.-2026 m. rugpjiicio 31 d.

1-3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val



1 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Patiekalo maistiné verté, g

. - . e Energetiné
Patiekal d IS . . . .
atiekalo pavadinimas Nr. seiga baltymai, g| riebalai, g angr:::/a;nde verté, kcal
Makarony kose su sviestuir| g o | 15014 | 6,63 4,93 2618 | 17561
pienu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1 0,2 10,81 52,8
Nesaldinta arbata GE -2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-4 110 0,99 0,44 16,28 67,1
i$ viso 8,62 5,57 53,27 295,51
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. .. v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verteé, kcal
Trinta brokoliy sriuba s-12 | 150 2,87 6,54 9,11 107,80
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1 0,20 10,84 52,80
Zuvies kotletai A-15 | 90/52/36 22,45 2,26 0,87 117,74
Bulviy kose susviestulr | p o | g 2,05 2,13 15,58 89,61
pienu (tausojantis)
Burokeliy, Zimiy, rauginty ¢y~ ol 49 11,76 1,65 7,83 50,02
agurky salotos su grietine
Vanduo su citrina GE -6 150 0,06 0,02 0,54 2,58
i§ viso| 40,19 12,8 44,77 420,55
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. .. v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . langliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kecal
Omletas su striu K-1 80 8,98 11,22 7,11 153,55
Viso griido ruginé duonasu | ;o | o) 1,02 3,48 10,87 82,52
sviestu
Sviezi agurkai SDG -2 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
iS viso| 10,21 14,7 18,82 240,27
i§ viso (dienos davinio)| 59,02 33,07 116,86 956,33




1 savaité
Antradienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckiniené

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angliavande verte. keal
’ ’ niai, g ’
Trijy grudy kruopy kose su 1 p 15| 95075 4,29 5,07 23,31 152,43
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-5 90 0 0 26,1 104,4
iS viso 4,29 5,07 49,41 256,83
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g .
. - - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltvmai. al riebalai angliavande verts. keal
ymai, g 91 hiai, g ’
Vistienos stiuba suryziais | o 44 | g 3,91 0,31 15,78 80,20
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona SU-1 20 1 0,20 10,84 52,80
Jautienos troSkinys (tausojant| A -4 90/70 18,74 6,54 5,90 158,97
Perliniy kruopy koS¢ G-3 80 2,67 3,5 20,15 116,73
(tausojantis)
alyvuogiy alicjumi SDG- 11| 70 0,52 3,12 3,90 47,19
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GE -5 150 0,05 0,01 0,7 3,09
i$ viso| 26,89 13,68 57,27 458,98
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltvmai. ol riebalai angliavande verté. keal
ymal, g 91 iai, g ’
Bulviy pirsteliai (tausojantis)| 2 150 3,74 3,32 45,60 200,91
Grietinés - sviesto padazas [P -2 20 0,56 9,68 0,46 90,16
Kmyny arbata GE - 1 150 0,45 0,33 1,12 7,49
i§ viso 4,75 13,33 47,18 298,56
iS viso (dienos davinio) 35,93 32,08 153,86 1014,37




TVIRTINU
Direktoré
Saulé Venckuniené

1 savaité
Treciadienis
Maitinimas 8.30 val
Patiekalo pavadinimas I:? ISeiga e ‘;rglei%%/ande Energetiné
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verté, kcal
Grikiy kruopy koS¢ su sviestu) o 150 5,08 1,20 28,52 1452
ir pienu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,80
Nesaldinta arbata GE -2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-6 100 0,40 0,00 9,90 41,20
iS viso 6,48 1,4 49,26 239,2
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g L.
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g nidi, g verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) S-8 150/8 5,44 6,67 18,56 146,71
Viso griudo ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,80
;aérslzuou’ bulviy cepelinaisu |\ 15 | 150130 | 16,09 2,36 33,60 209,43
Grietinés padaZzas P-1 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Obuoliy kompotas GE -3 150 0,12 0,12 7,89 31,7
i$ viso| 23,03 15,35 71,51 499,04
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Varskeciai su morkomis, ), o 150 14,47 10,85 19,06 228,57
kepti orkaitéje (tausojantis)
Trintos braskés V-1 32 0,21 0,15 1,66 8,83
Nesaldinta arbata GE -2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i$ viso| 14,68 11 20,72 237,4
iS viso (dienos davinio) 4419 27,75 141,49 975,64




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavande Energetiné
P N 5 baltymai, g| riebalai, g gniai g verteé, kcal
MieZiniy kruopy koS¢ su 1o 49 | 1503 | 564 7,10 3338 | 184,33
sviestu ir pienu (tausojantis)
Pienas 2,5% GE -4 100 3,20 2,50 4,70 54,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-3 100 0,40 0,00 9,90 41,20
i$ viso 9,24 9,6 47,98 279,53
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g .
i _ v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
niai, g
Agurkiné sriuba (tausojantis) 5-1 150/8 4,92 6,55 20,63 159,71
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1 0,20 10,84 52,8
(tausojanti) A-7 160/50 19,57 12,77 32,38 328,55
Sviezi agurkai ir pomidorai | SPG -5 70 0,6 0,14 3,01 15,68
Vanduo su citrina GE -6 150 0,06 0,02 0,54 2,58
i$ viso| 26,15 19,68 67,4 559,32
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g .. verté, kcal
niai, g
Mak - —
akaronal su mesa It Mi-2 | 250/16 | 856 9,44 38,01 272,77
pomidory padazu
Nesaldinta arbata GE -2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i$ viso 8,56 9,44 38,01 272,77
iS viso (dienos davinio) 43,95 38,72 153,39 1111,62




1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, kcal
Kukuruzy kruopy koS¢ su ~ 1 o 6 | 15073 5,97 9.21 3478 245,69
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-2 130 1,17 0,13 15,21 61,10
i$ viso 7,14 9,34 49,99 306,79
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g L.
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga : . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Burokéliy sriuba 5-3 150 1,41 6,47 9,74 101,48
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1 0,20 10,84 52,8
Vistienos maltinis A-13 70/59 19,64 3,96 731,00 142,86
pienu G-2 vas-80 2,05 2,13 15,58 89,61
Morky, obuoliy salotos su | ) o 151 79 2,87 6,94 6,03 98,01
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su apelsinu GE -5 150 0,05 0,01 0,7 3,09
iS viso| 27,02 19,71 773,89 487,85
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . « . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
. — FrRC—
Viso grudo kvietiniymilyy 1\ g | gg 9,31 10,19 49,36 321,76
blynai su obuoliais
Eko. jogurtas su vaisiais P-5 25 0,95 0,75 3,70 25,35
Nesaldinta arbata GE -2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
iS viso| 10,26 10,94 53,06 347,11
i viso (dienos davinio) 44 42 39,99 876,94 1141,75




2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Patiekalo pavadinimas N ISeiga TRk l0 mAlne verth. 8 Energetiné
P Nr. 5 baltymai, g| riebalai, g | angliav., g | verté, keal
Aviziny diybsniy koSe su g g | 5075 6,51 7,81 25,81 191,55
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-4 110 0,99 0,44 16,28 67,10
iS viso 7,5 8,25 42,09 258,65
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g nidi, g verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) S-14 150/8 6,8 4,01 19,76 144,46
Viso griudo ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,80
maltinis A-2 | 60/39/21 17,29 3,39 6,52 126,05
Bulviy kose su sviestu ir G-2 | vas80 | 2,05 2,13 15,58 89,61
pienu (tausojantis)
Kopusty, pomidory salotos 15 161 79 0,95 0,23 4,23 26,89
suekologisku jogurtu 3,8%
Vanduo su citrina GE -6 150 0,06 0,02 0,54 2,58
i§ viso| 28,15 9,98 57,47 442,39
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. L v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
i ské su trintomi y
Trinta varske su trmtomis g5 5 gy 14,32 7,95 11,81 172,70
braskémis ir vaisiais
Pienas 2,5% GE -4 100 3,20 2,50 4,70 54,00
i§ viso| 17,52 10,45 16,51 226,7
iS viso (dienos davinio) 53,17 28,68 116,07 927,74




TVIRTINU
Direktoré
Saulé Venckiniené

2 savaité
Antradienis
Maitinimas 8.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga nergetine
' baltymai, g| riebalai, g | angliav., g | verte, keal
Virtas kiauSinis su K2 | 50 431 4 2,83 76,48
ekologisku jogurtu 3,8 %
Viso grido ruginé duonabe | iy 5 | 54 1,02 3.48 10,87 82,52
cukraus su sviestu
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-5 90 0,00 0,00 26,10 104,40
i§ viso 5,33 7,48 39,8 263,4
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
— 5
Pienika makarony sriuba s-7 | 150/ 4,78 4,68 18,98 138,00
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1 0,20 10,84 52,8
Kiauli troski
A e Tostinys Su A-8 | 150/30 | 16,21 5,03 24,43 204,96
darzovémis (tausojantis)
Sviezi agurkai SDG - 4 70 0,48 0,00 1,96 9,80
Vanduo su apelsinu GE -5 150 0,06 0,01 0,7 3,09
i§ viso| 22,53 9,92 56,91 408,65
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
i . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga i . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, keal
Bulviy kotletai B-1 150 3,91 10,79 44,21 275,58
Grietings - sviesto padazas P-2 20 0,56 9,68 0,46 90,16
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
iS viso 4,47 20,47 44,67 365,74
i$ viso (dienos davinio) 32,33 37,87 141,38 1037,79




2 savaité
Trec¢iadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Patiekalo pavadinimas E? ISeiga TR ‘;ilrgzleif/ande Energetiné
' baltymai, g| riebalai, g . verte, kcal
niai, g
Ivairiy kruopy kosé su sviestu| p 5 | 159 5,32 5,94 26,77 182,53
ir pienu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1,00 0,2 10,84 52,8
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-6 90 0,40 0,00 9,90 41,20
i$ viso 6,72 6,14 47,51 276,53
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Koptsty sriuba (tausojantis) S-5 150 2,51 5,82 8,42 97,22
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,80
Vistienos kukuliai su
morkomis (tausojantis) A-12 70/57 17,82 3,37 2,16 110,14
Bulvés (tausojantis) G-1 80 1,56 0,09 8,26 39,97
Sviezi agurkai su jogurtu SDG -6 50 0,46 0,11 1,50 8,83
Obuoliy kompotas GE -3 150 0,12 0,12 7,89 31,7
i§ viso| 23,47 9,71 39,07 340,66
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
i .. _ - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verteé, kcal
Miltinukai Ml - 4 150 8,53 4,11 48,86 259,17
Grietings - sviesto padazas P-2 20 0,56 9,68 0,46 90,16
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
i$ viso 9,09 13,79 49,32 349,33
iS viso (dienos davinio) 39,28 29,64 135,9 966,52




2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, kcal
Ryzig dribsniykoSe su —~ yp 49| 1501 3,62 9,36 27,37 208,62
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-3 90 1,35 0,09 18,90 81,90
i$ viso 4,97 9,45 46,27 290,52
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Zuvies sriuba (tausojantis) S-15 150/8 5,19 3,23 10,37 89,30
Viso grudo ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,80
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) A-5 80/67 15,97 6,07 5,72 141,39
Perliniy kruopy kosé G-3 80 2,67 3,50 20,15 116,73
Burokéliy salotos su aliejumi | SDG - 7 70 1,18 4,08 6,49 84,31
Vanduo su citrina GE -6 150 0,04 0,02 0,54 1
i§ viso| 26,05 17,1 54,11 485,53
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Bulviy kose su sviestu, pienu | o | 100550 | 7,35 9,83 28,94 233,63
ir mésos padazu
Pomidorai SDG - 14 70 0,70 0,28 4,06 21,56
Kmyny arbata GE-1 150 0,45 0,33 1,12 7,49
i$ viso 8,05 10,11 33 255,19
iS viso (dienos davinio) 39,07 36,66 133,38 1031,24




2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Patiekalo pavadinimas N ISeiga T e ‘;ilrtléi};\%/ande Energeting
P N 5 baltymai, g| riebalai, g gniai a verte, kcal
Penkiy grudy kosé susviestu | p 45 | 1603 4,28 4,43 23,00 147,75
ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-2 130 1,17 0,13 15,21 61,10
i$ viso 5,45 4,56 38,21 208,85
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verte, kcal
RyZiy pomidoriné sriuba
N S-9 150 3,1 6,47 20,28 150,32
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,80
Bulviy plokstaini
VI ploSIAInS Su A-1 | 160/39 | 9,62 4,34 32,83 214,57
kalakutiena
Grietinés padazas 30% P-1 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Vanduo su apelsinu GE -5 150 0,05 0,01 0,7 5,09
i§ viso| 14,25 17,02 65,27 481,18
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Kvietiniy milty irvarskés | 0 1 | 15 14,43 10,46 37,21 290,65
blyneliai
Eko bio jogurtas su vaisiais P-4 25 0,95 0,75 3,70 25,35
Nesaldinta arbata GE-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i$ viso| 15,38 11,21 40,91 316,00
iS viso (dienos davinio) 35,08 32,79 144,39 1006,03




3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, kcal
Kvietiniy kruopy koS¢su 1 p 71 150/ 4,84 4,14 24,23 145,84
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-4 110 0,99 0,44 16,28 67,10
i$ viso 5,83 4,58 40,51 212,94
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Lesiy sriuba S-6 150 5,73 7,13 16,05 150,74
Viso grudo ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,80
Kiaulienos maltinis su VITtu
kiauginiu ir kmynais A-6 80/77 24,22 4,65 6,98 159,20
Bulviy koSe su sviestu ir G-2 | 80,00 2,05 2,13 15,58 89,61
pienu (tausojantis)
Svieziy agurky, pomidory, 5
kopusty salotos su augaliniu | SDG - 1 70 0,50 2,70 3,54 36,86
aliejumi
Vanduo su citrina GE -6 150 0,06 0,02 0,54 2,58
i$ viso| 33,56 16,83 53,53 491,79
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Virtinukai su varske Ml - 6 130 15,03 5,98 46,36 287,72
Grietinés - sviesto padazas P-2 20 0,56 9,68 0,46 90,16
Nesaldinta arbata GE -2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i§ viso| 15,03 5,98 46,36 377,88
iS viso (dienos davinio) 54,42 27,39 140,4 1082,61




3 savaité
Antradienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tine
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, kcal
Grikiy dribsniy kruopy kose
su sviestu ir pienu KR -4 150/3 5,26 6,59 26,39 185,91
(tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-5 90 0,00 0,00 26,10 104,40
i$ viso 5,26 6,59 52,49 290,31
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
(tausojantis) S-10 150 3,00 5,86 15,31 124,94
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,8
irty bulvi linai
Virty bulviy cepelinai su A-11 | 150/30 | 14,89 4,79 31,50 217,07
varske
Grietinés padazas P-1 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Vanduo su apelsinu GE -5 150 0,06 0,02 0,54 2,58
i§ viso| 19,33 16,87 58,81 455,79
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. L v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Bulviy - varskés voleliai B-3 150 7,9 3,32 42,96 235,39
Grietinés - sviesto padazas P-2 20 0,56 9,68 0,46 90,16
Nesaldinta arbata GE-2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
i$ viso 8,46 13 43,42 325,55
iS viso (dienos davinio) 33,05 36,46 154,72 1071,65




3 savaité
Trec¢iadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga nergetine
' baltymai, g| riebalai, g | angliav., g | verte, keal
Many kruopy koS¢ susviestu (o 16| 16073 5,02 4,54 31,15 188,97
ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Ekologiskas jogurtas su vaisia] P-4 25 0,95 0,75 3,70 25,35
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-6 100 0,40 0,00 9,90 41,20
i$ viso 6,37 5,29 44,75 255,52
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Tomt ——
rinta darZoviy sriuba S-11 | 150/8 3,51 4,28 11,00 114,34
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,80
(tausojantis) A-3 60/57 16,18 11,07 7,36 194,05
Bulviy kosé su sv. ir pienu G-2 80 2,05 2,13 15,58 89,61
Pekino kopusty suagurkais |« o 151 79 1,06 0,47 2,39 17,94
salotos ) ’ ’ ’ ’
Obuoliy kompotas GE -3 150 0,12 0,12 7,89 31,7
i§ viso| 23,92 18,27 55,06 500,44
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
i .. _ - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Kepta zuvis (tausojantis) A-16 110/82 21,57 10,65 7,17 220,91
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,8
Pomidorai SDG-14| 70 0,7 0,28 4,06 21,56
Nesaldinta arbata GE -2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
i§ viso| 23,27 11,13 22,07 295,27
iS viso (dienos davinio) 53,56 34,69 121,88 1051,23




3 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Patiekalo pavadinimas N ISeiga T e ‘;i]rtléi};\%/ande Energeting
P N 5 baltymai, g| riebalai, g gniai a verte, kcal
Makarony kose '
) ararony fose su KR-8 | 100/20 9,03 7,08 27,47 211,21
ermentinu suriu
Nesaldinta arbata GE -2 180 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-3 90 1,35 0,09 18,90 81,90
i§ viso| 10,38 7,17 46,37 293,11
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga ) . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
— ol T
Mésiska burokéliy, pupeliy | o 150 9,23 10,62 15,45 169,52
sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,8
Svieziy kopusty balandeliai | A g | 14050 | 1564 6,14 14,96 177,46
jdaryti kiauliena su ryziais
Bulvés G-1 80 1,56 0,09 8,26 39,97
Agurkai rauginti SDG -2 60 1,96 0,00 0,91 13,50
Vanduo su citrina GE -6 150 0,06 0,02 0,54 2,58
i§ viso| 29,45 17,07 50,96 455,83
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
i .. _ - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Virti var§kéciai A-7 150 20,14 9,65 33,51 296,65
Grietings - sviesto padazas pP-2 20 0,56 9,68 0,46 90,16
Kmyny arbata GE-1 150 0,45 0,33 1,12 7,49
iS viso| 21,15 19,66 35,09 394,3
iS viso (dienos davinio) 60,98 43,9 132,42 1143,24




3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Patiekalo pavadinimas N ISeiga S mane ;ilrtléi’af/ande Energetiné
P Nr. 5 baltymai, g| riebalai, g gniai g verte, kcal
Ryziy kruopy koS€ susviestu| | o 10| 150/3 3,39 9,66 26,84 202,68
ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-2 130 1,17 0,13 15,21 61,10
i$ viso 4,56 9,79 42,05 263,78
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . langliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Bulviy sriuba su mesos s-2 | 150 5,01 4,53 8,04 83,96
kukuliais (tausojantis)
Viso grado ruginé duona SU-1 20 1,00 0,20 10,84 52,8
Vistienos maltas kepsnys A-14 | 70/50/12 19,9 10,17 7,15 200,11
Makaronai (tausojantis) G-4 80 3,54 3,08 25,01 144,99
Kopust ky, kuk
OPUSty, aguricy, RIEWILZL 1 &pG-9| 70 0,63 4,14 3,74 55,21
slotos
Vanduo su apelsinu GE -5 150 0,05 0,01 0,7 3,09
i§ viso| 30,13 22,13 55,48 540,16
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Mieliniai blynai Ml -3 130 9,02 11,06 43,74 265,35
Eko. jogurtas su vaisiais P-4 25 0,95 0,75 3,7 25,35
Pienas 2,5% GE -4 100 3,20 2,50 4,70 54,00
iS viso| 13,17 14,31 52,14 344,7
iS viso (dienos davinio) 47,86 46,23 149,67 1148.64




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

BIRZU "AUSROS" PAGRINDINES MOKYKLOS NEMUNELIO

RADVILISKIO PAGRINDINIO UGDYMO IR
DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

ikimokyklinis ugdymas

15 DIENU VALGIARASTIS
2026 m. rugséjo 1 d.-2027 m. rugpjicio 31 d.

4-6 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val



1 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, kcal
Makarony kose susviestuir | o o | 2004 | 724 5,90 3384 | 217,42
pienu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,3 16,26 79,2
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-4 110 1 0 11,88 67,1
i§ viso 9,74 6,2 61,98 363,72
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verteé, kcal
Tri koliy sri
rinta brokoliy sriuba s-12 | 250 3,56 7,22 12,88 132,61
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Zuvies kotletai A-15 1100/58/38| 24,34 2,46 1,16 128,23
Bulviy kosé iestu i
WIVIL KOSE S SVISSHLIT KR-2 | 100/3 2,53 3,06 19,36 115,03
pienu (tausojantis)
Burokéliy, zirniy, rauginty | «
. |SDG-16] 100 2,62 2,50 8,25 59,22
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i§ viso 34,6 15,57 58,66 516,46
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Omletas su siriu K-1 100 10,65 12,71 5,16 177,64
Viso griido ruginé duonasu |, o | g 1,63 5,22 16,31 123,84
sviestu
Sviezi agurkai SDG -2 35 0,25 0,00 0,98 4,92
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i§ viso| 12,53 17,93 22,45 306,4
iS viso (dienos davinio) 56,87 39,7 143,09 1186,58




1 savaité
Antradienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckiiniené

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas ISeiga angliavande Energetiné
P NF. 5 baltymai, g| riebalai, g gniai g verté, kcal
Trijy grudy kruopy kose su 1, 0 45 | 500/g 5,72 6.76 28,98 203,24
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-5 100 0 0 29 116
i§ viso 5,72 6,76 57,98 319,24
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . langliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verte, keal
Vistienos stiuba suryZiais | ¢ 44| e 4,56 0,37 25,42 121,42
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona SU-1 30 15 0,30 16,26 79,2
Jautienos troskinys (tausojan A -4 100/78 20,81 5,78 4,81 155,33
Perliniy kruopy kosé s G-3 110/2 3,31 4,61 25,11 147,68
alyvuogiy aliejumi SDG- 11| 100 0,77 4,87 6,10 72,66
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
iS viso| 31,03 15,94 78,75 580,9
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
] .. .. - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . langliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
(tausojantis) B-2 200 4,8 2,33 59,47 259,19
Grietinés - sviesto padazas [P -2 30 0,45 13,68 0,70 125,46
Kmyny arbata GE-1 200 0,59 0,44 1,50 9,99
i§ viso 5,84 16,45 61,67 394,64
iS viso (dienos davinio) 42,59 39,15 198,4 1294,78




1 savaité
Treciadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . - Energetiné
Patiekal d IS . . . .
atiekalo pavadinimas Nr. selgn baltymai, g| riebalai, g angr:;;l;/a:]nde verté, kcal
Grikiy kruopy koS¢ susviestu o 3 | 10/ 7,66 9,18 37,56 263,50
ir pienu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,50 0,30 16,26 79,2
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-6 120 0,48 0,00 11,88 49,44
i$ viso 9,64 9,48 65,7 392,14
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. . . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) S-8 250 7,67 6,36 23,99 168,06
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,50 0,30 16,26 79,2
;aérsiuow‘ bulviy cepelinaisu |\ 1o | 170140 | 12,99 3,07 46,11 251,69
Grietinés padazas P-1 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Obuoliy kompotas GE -3 180 0,16 0,16 10,19 40,95
i$ viso| 23,04 18,89 97,48 627,5
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
i . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga i . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, keal
VarskeCial su morkomis, 1y, o 200 17,43 14,25 23,15 286,75
kepti orkaitéje (tausojantis)
Trintos braskés V-1 33 0,22 0,16 1,71 9,10
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
iS viso| 17,65 14,41 24,86 295,85
i$ viso (dienos davinio) 50,33 42,78 188,04 1315,49




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g . verte, kcal
niai, g
Mieziniy kruopy kosé su
: o o KR -11 200/4 6,77 8,37 39,54 250,54
sviestu ir pienu (tausojantis)
Pienas 2,5% GE -4 150 4,80 3,75 7,05 81,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-3 100 1,50 0,10 21,00 91,00
iS viso| 13,07 12,22 67,59 422,54
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Agurkiné sriuba (tausojantis) S-1 250/10 4.6 7,18 21,81 170,56
Viso grudo ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
(tausojantis) A-7 200/57 21,60 12,96 37,60 358,82
Sv. agurkai ir pomidorai SPG - 5 100 0,85 0,20 4,30 22,40
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i§ viso 28,6 20,67 80,72 633,15
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g L.
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
niai, g
Mak . —
aronal ST mesos i Mi-2 | 20024 | 994 11,61 42,43 315,7
pomidory padazu
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i§ viso 9,94 11,61 42,43 315,70
iS viso (dienos davinio) 51,61 445 190,74 1371,39




1 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verteé, kcal
Kukuruzy kruopy kose su -~ 4 p g | 50074 6,54 7,85 46,37 287,09
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-2 140 1,35 0,15 17,55 70,50
i$ viso 7,89 8 63,92 357,59
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verte, kcal
Burokfeh_q sriuba (tausojantis) s.3 250 176 8,09 12.13 12471
(augalinis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Vistienos maltinis A-13 80/68 22,37 4,33 9,55 165,95
pienu G-2 100/3 2,53 3,06 19,36 115,03
k liy salot y
Morky, obuoliy salotos su— | ¢ o 15 1 19 3,53 8,52 8,11 123,64
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
i§ viso| 31,77 24,31 66,46 613,14
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g nidi, g verté, kcal
i 0 . milty blynai
Viso grudo kv. milty blynai | ) o490 10,95 12,5 56,87 379,99
su obuoliais
Eko. jogurtas su vaisiais P-5 30 1,14 0,9 4,44 30,42
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i$ viso 12,09 13,4 61,31 410,41
iS viso (dienos davinio) 51,75 45,71 191,69 1381,14




2 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga nergetine
' baltymai, g| riebalai, g | angliav., g | verte, keal
Aviziniy drybsniy kosesu e 41007 8,68 10,71 33,52 258,44
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-4 110 1,00 0,44 16,28 69,10
i$ viso 9,68 11,15 49,8 327,54
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) S-14 | 250/10 7,95 4,02 23,46 164,59
Viso grudo ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
maltinis A-2 | 70/43/27 19,82 3,96 8,75 150,12
Bulviy koSe su sviestu ir G-2 | 1003 2,53 3,06 19,36 115,03
pienu (tausojantis)
Kopusty, pomidory salotos 14,5 141 109 1,24 0,72 6,12 38,06
suekologisku jogurtu 3,8%
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i$ viso| 33,09 12,09 74,7 549,17
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
i . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga i . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verteé, kcal
0 ke . . -
rintA Varske su tintomis - gp 5 | 160 15,92 8,61 1294 | 19245
braskémis ir vaisiais
Pienas 2,5% GE -4 150 4,80 3,75 7,05 81,00
i§ viso| 20,72 12,36 19,99 273,45
i$ viso (dienos davinio) 63,49 35,6 144,49 1150,16




TVIRTINU
Direktoré
Saulé Venckiniené

2 savaité
Antradienis
Maitinimas 8.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga nergetine
' baltymai, g| riebalai, g | angliav., g | verte, keal
Virtas kiauSinis su K2 | 60 4,76 5 3,06 97,72
ekologisku jogurtu 3,8 %
Viso grido ruginé duona su | ;5 | 3g 153 5,22 1631 | 102,66
sviestu
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-5 100 0,00 0,00 29,00 116,00
i$ viso 6,29 10,22 48,37 316,38
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Pienika makarony sriuba s-7 | 25010 6,54 6,93 27,54 198,59
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona SU-1 30 1,50 0,30 16,26 79,20
Kiauli troski
A e Tostinys Su A-8 | 200149 | 18,40 5,49 30,40 244,68
darzovémis (tausojantis)
Sviezi agurkai SDG - 4 90 0,63 0,00 2,52 12,60
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
i§ viso| 27,15 12,73 77,77 539,68
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
i . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga i . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, keal
Bulviy kotletai B-1 160 2,88 12,3 53,04 323,95
Grietings - sviesto padazas P-2 30 0,45 13,68 0,7 125,46
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
is viso 3,33 25,98 53,74 449,41
i$ viso (dienos davinio) 36,77 48,93 179,88 1305,47




2 savaité
Trec¢iadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g . verte, kcal
niai, g
Ivairiy kruopy kosé su sviestu| o 5 | 90 6,73 8,35 33,59 239,04
ir pienu (tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,3 16,26 79,2
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-6 120 0,48 0,00 11,88 49,44
i$ viso 8,71 8,65 61,73 367,68
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g .
i .. - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Koptsty sriuba (tausojantis) S-5 250 2,81 7,08 11,16 113,36
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
Vistienos kukuliai su 5 / 92 43 374 2 40 132 84
morkomis (tausojantis) A-1 90/73 ' ’ : :
Bulvés (tausojantis) G-1 100 1,94 0,10 11,00 52,61
Sviezi agurkai su jogurtu SDG - 6 70 0,63 0,14 2,09 12,14
Obuoliy kompotas GE -3 180 0,16 0,16 10,19 40,95
i§ viso| 29,47 11,52 53,1 431,1
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g .
i . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, keal
Miltinukai Ml - 4 180 10,43 5,66 59,35 318,61
Grietinés - sviesto padazas P-2 30 0,45 13,68 0,7 125,46
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i$ viso| 10,88 19,34 60,05 444,07
i viso (dienos davinio)| 49,06 39,51 174,88 1242,85




2 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, kcal
Ryzig drybsnigkose su 1y 45| 9ng/ 4,75 11,80 36,43 271,08
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-3 100 1,50 0,10 21,00 91,00
i$ viso 6,25 11,9 57,43 362,08
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verte, kcal
Zuvies sriuba sriuba
- S-15 | 250/10 6,89 4,82 13,77 127,2
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) A-5 | 100/81 | 18,73 7,14 6,40 164,77
Perliniy kruopy kosé G-3 100 3,31 4,61 25,11 147,68
Burokéliy salotos su aliejumi | SDG - 7 100 1,82 5,11 10,88 98,77
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i$ viso 32,3 22,01 73,17 619,79
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Bulviu ko F—
DUVIL KOS SUSVISSHL IR | yp o | 110117 | 10,74 11,86 35,00 290,06
ir mésos padazu
Pomidorai SDG - 14 90 0,90 0,36 5,22 27,72
Kmyny arbata GE-1 200 0,59 0,44 1,50 9,90
iSviso| 11,64 12,22 40,31 317,78
i$ viso (dienos davinio)| 50,19 46,13 170,91 1299,65




2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Patiekalo pavadinimas N ISeiga T e ‘;ilrtléi};\%/ande Energeting
P Nr. 5 baltymai, g| riebalai, g gniai a verte, kcal
Penkiy grudy koS susviestu | o 15 | 20074 5,81 5,91 28,97 195,8
ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-2 150 1,35 0,15 17,55 70,50
i$ viso 7,16 6,06 46,52 266,3
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
RyZiy pomodorin¢ sriuba
N S-9 250 3,67 7,03 23,55 171,6
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Bulviy plokstaini
uiviu proxstainis su A-1 | 180149 | 892 4,58 41,07 260,43
kalakutiena
Grietinés padazas 30% P-1 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
i§ viso| 14,89 20,92 82,86 603,44
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Kvietiniy milty ir varSkés Mi-1 | 150 14,43 10,46 37,21 290,65
blyneliai
Eko bio jogurtas su vaisiais P-4 30 1,14 0,90 4,40 30,42
Nesaldinta arbata GE-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i§ viso| 15,57 11,36 41,61 321,07
iS viso (dienos davinio) 37,62 38,34 170,99 1190,81




3 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Patiekalo pavadinimas N ISeiga T e ‘;ilrtléi};\%/ande Energeting
P Nr. g baltymai, g| riebalai, g gniai a verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosesu 1 p 2 990/ 6,46 5,52 3231 194,48
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoninial vaisiai V-4 110 1,00 0,44 16,28 67,10
i$ viso 7,46 5,96 48,59 261,58
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Lesiy sriuba S-6 250 7,11 5,78 20,15 160,97
Viso griido ruginé duona SU-1 300 1,5 0,30 16,26 79,2
Kiaulienos maltinis su virtu
e . . A-6 90/83 24,19 5,12 9,19 180,12
kiau$iniu ir kmynais
Bulviy kose su sviestu ir G-2 | 100/3 2,53 3,06 19,36 115,03
pienu (tausojantis)
Svieziy agurky, pomidory, 5
kopusty salotos su augaliniu | SDG - 1 100 0,60 3,19 4,71 61,97
aliejumi
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i$ viso| 35,98 17,48 70,42 599,46
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Virtinukai su varske Ml - 6 140/6 18,23 6,47 56,56 357,15
Grietinés - sviesto padazas P-2 30 0,45 13,68 0,7 125,46
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i§ viso| 18,68 20,15 57,26 482,61
i$ viso (dienos davinio) 62,12 43,59 176,27 1343,65




3 savaité
Antradienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckiiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nersetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verteé, kcal
Grikiy dribsniy kruopy kosesul o 4 | 599 6,66 9,03 34,36 245,35
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-5 100 0,00 0,00 29,00 116,00
iS viso 6,66 9,03 63,36 361,35
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g .,
. . . . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga : . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verteé, kcal
Rugstyniy sriuba (tausojantis) S-10 250 3,54 5,86 17,49 134,46
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
varske A-11 | 200/40 14,89 6,53 45,14 283,34
Grietinés padazas P-1 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
i§ viso| 20,73 21,7 80,87 589,21
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . langliavande .
baltymai, g| riebalai, g . verteé, kcal
niai, g
Bulviy - varskés voleliai B-3 200 10,48 3,32 48,79 280,60
Grietinés - sviesto padazas P-2 30 0,45 13,68 0,7 125,46
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i§ viso| 10,93 17 49,49 406,06
iS viso (dienos davinio) 38,32 47,73 193,72 1356,62




TVIRTINU
Direktoré
Saulé Venckiniené

3 savaité
Treciadienis
Maitinimas 8.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai. g | angliav.. g
Many kruopy kosé su sviestu ir
pienu (tausojantis) KR-10 | 200/14 6,38 5,82 40,95
Ekologiskas jogurtas su vaisiais| GE -2 30 1,41 0,90 4,44
Nesaldinta arbata P-4 200 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-6 120 0,48 0,00 11,88
iS viso 8,27 6,72 57,27
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl !ayande
niai, g
Trinta darzoviy sriuba S-11 | 250/10 3,95 7,15 15,24
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 15 0,30 16,26
Jautienos kukulis (tausojantis) A-3 80/73 20,89 15,99 9,82
Bulviy kosé su sv. ir pienu G-2 100 2,53 3,06 19,36
Pekino kopusty su agurkais y
salotos SDG - 13| 100 1,40 0,58 3,25
Obuoliy kompotas GE -3 180 0,16 0,16 10,19
iS viso 30,43 27,24 74,12
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angr: :Z;/agnde
Kepta zuvis (tausojantis) A-16 110/88 22,06 15,84 7,83
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26
Pomidorai SDG- 14| 90 0,9 0,36 5,22
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00
iS viso| 24,46 16,5 29,31
i viso (dienos davinio) 63,16 50,46 160,7




3 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckiiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verteé, kcal
Makarony koS ’
ararony fose su KR-8 | 12025 11,3 9,26 34,12 265,02
fermentinu siiriu
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-3 100 1,50 0,10 21,00 91,00
i§ viso 12,8 9,36 55,12 356,02
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . : . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verteé, kcal
— — T
Mésiska burokéliy, pupeliy | o 250 12,16 9,2 24,12 216,35
sriuba (tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Svieziy kopusty balandeliai | A g | 160552 | 18,80 5,73 16,06 190,95
jdaryti kiauliena su ryziais
Bulvés G-1 100 1,94 0,10 11,00 52,61
Rauginti agurkai SDG - 2 80 2,24 0,00 1,04 15,20
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i§ viso| 36,69 15,36 69,23 556,48
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. .. - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . : . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, keal
Virti varskéciai A-7 180/33 24,58 11,75 40,96 362,26
Grietinés - sviesto padazas P-2 30 0,45 13,68 0,7 125,46
Kmyny arbata GE -1 200 0,59 0,44 1,50 9,99
i viso| 25,62 25,87 43,16 497,71
i$ viso (dienos davinio)| 75,11 50,59 167,51 1410,21




3 savaité
Penktadienis

Maitinimas 8.30 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g E tiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga angliavande nergetine
' baltymai, g| riebalai, g niai. g verte, kcal
Ryziy kruopy koS¢ susviestu) | o 44 | 5001 | 10,32 11,68 37,56 206,48
ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Sezoniniai vaisiai V-2 150 1,35 0,15 17,55 70,50
i$ viso| 11,67 11,83 55,11 366,98
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Bulviy sriuba su mesos s-2 | 250 7,71 2,43 10,5 89,69
kukuliais (tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Vistienos maltas kepsnys A-14 | 85/66/16 25,61 84,70 16,91 233,69
Makaronai (tausojantis) G-4 100 5,18 4,02 36,38 207,68
Kopust ky, kuk y
Slgf s St AgurEl, KURIUAL | spG -9 | 100 0,86 4,93 6,60 74,49
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
i$ viso| 40,94 96,39 87,7 689,36
Maitinimas 15.30 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, keal
Mieliniai blynai Ml -3 150 10,83 13,63 52,18 310,13
Eko.jogurtas su vaisiais P-4 30 0,72 9 0,93 87,60
Pienas 2,5% GE -4 150 4,80 3,75 7,05 81,00
iS viso| 16,35 26,38 60,16 478,73
iS viso (dienos davinio) 68,96 134,6 202,97 1535,07




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

BIRZU "AUSROS" PAGRINDINES MOKYKLOS NEMUNELIO

RADVILISKIO PAGRINDINIO UGDYMO IR
DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

pradinis ugdymas

15 DIENU VALGIARASTIS
2026 m. rugséjo 1 d.-2027 m. rugpjicio 31 d.

7- 10 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 16.30 val



1 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 12.00 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckuiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g nidi, g verteé, kcal
Trinta brokoliy sriuba s-12 | 250 3,56 7,22 12,88 132,61
(tausojantis) i ’ : ' ’
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Zuvies kotletai A-15 [100/58/38 24,34 2,46 1,16 128,23
Bulviy kosé su sviestu ir
pienu (tausojantis) KR -2 100/3 2,53 3,06 19,36 115,03
Burokéliy, Zimiy, rauginty g0 o g0 2,62 2,50 8,25 59,22
agurky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
iS viso 34,6 15,57 58,66 516,46
1 savaité
Antradienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g L.
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g nidi, g verté, kcal
Vistienos stiuba sutyZiais | ¢ 44 | o5 4,56 0,37 25,42 121,42
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Jautienos troskinys (tausojan| A-4 100/78 20,81 5,78 4,81 155,33
Perliniy kruopy kosé s G-3 110/2 3,31 4,61 25,11 147,68
alyvuogiy alicjumi SDG- 11| 100 0,77 4,87 6,10 72,66
(augalinis)
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
iS viso 31,03 15,94 78,75 580,9
1 savaité
Treciadienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g .. verté, kcal
niai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis) S-8 250 7,67 6,36 23,99 168,06
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,50 0,30 16,26 79,2
Tarkuoty bulviy cepelinai su
mésa A-10 170/40 12,99 3,07 46,11 251,69
Grietinés padazas P-1 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Obuoliy kompotas GE -3 180 0,16 0,16 10,19 40,95
iS viso 23,04 18,89 97,48 627,5




1 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 12.00 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckiiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g L.
. L. v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
(tausojantis) S-1 250/10 4,6 7,18 21,81 170,56
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
Kiaulienos plovas
'aullienos plov A-7 | 20057 | 21,60 12,96 37,60 358,82
(tausojantis)
Sv. agurkai ir pomidorai SPG -5 100 0,85 0,20 4,30 22,40
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i$ viso 28,6 20,67 80,72 633,15
1 savaité
Penktadienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba s-3 | 250 1,76 8,00 12,13 124,71
(tausojantis) (augalinis) i : ' : :
Viso grudo ruginé duona SU-1 30 15 0,30 16,26 79,2
Vistienos maltinis A-13 80/68 22,37 4,33 9,55 165,95
Bulviu ko . .
UIVILY KOSC su sviestu ir G-2 | 1003 2,53 3,06 19,36 115,03
pienu
Mork liy salot .
orky, obuoliy salotos su ey w151 104 3,53 8,52 8,11 123,64
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
i§ viso| 31,77 24,31 66,46 613,14
2 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g nidi, g verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) S-14 | 250/10 7,95 4,02 23,46 164,59
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
Jautienos ir kiaulienos
maltinis A-2 | 70/43/27 19,82 3,96 8,75 150,12
Bulviy kosé su sviestu ir /
pienu (tausojantis) G-2 100/3 2,53 3,06 19,36 115,03
Kopusty, pomidory salotos | .
suekologitku jogurtu 3,8% SDG - 10| 100 1,24 0,72 6,12 38,06
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i§ viso[| 33,09 12,09 74,7 549,17




2 savaité
Antradienis

Maitinimas 12.00 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckiiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verteé, kcal
Pienisk k iub
lenisia makaronu stiha 57 | 250110 | 6,54 6,93 27,54 198,59
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,50 0,30 16,26 79,20
Kiauli troski
{auienos trosiinys s A-8 | 200149 | 18,40 5,49 30,40 244,68
darzovémis (tausojantis)
SvieZi agurkai SDG - 4 90 0,63 0,00 2,52 12,60
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
iS viso 27,15 12,73 77,77 539,68
2 savaité
Treciadienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Koptsty sriuba (tausojantis) | S-5 250 2,81 7,08 11,16 113,36
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
Vistienos kukuliai su A-12 | 90/73 22,43 3,74 2,40 132,84
morkomis (tausojantis)
Bulvés (tausojantis) G-1 100 1,94 0,10 11,00 52,61
Sviezi agurkai su jogurtu SDG - 6 70 0,63 0,14 2,09 12,14
Obuoliy kompotas GE -3 180 0,16 0,16 10,19 40,95
is viso 29,47 11,52 53,1 431,1
2 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g .
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verte, kcal
Zuvies sriuba sriuba
. S-15 250/10 6,89 4,82 13,77 127,2
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
Kiaulienos guliaSas A-5 | 10081 | 1873 7,14 6,40 164,77
(tausojantis) i ! ’ ’ ’
Perliniy kruopy kosé G-3 100 3,31 4,61 25,11 147,68
aliejumi SDG -7 100 1,82 511 10,88 98,77
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i$ viso 32,3 22,01 73,17 619,79




2 savaité
Penktadienis

Maitinimas 12.00 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckiiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g nidi, g verte, kcal
Ryzy pomodoriné sriuba s-9 | 250 3,67 7,03 23,55 171,6
(tausojantis) i ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Bulviy plokstainis su A-1 | 180149 | 892 4,58 41,07 260,43
kalakutiena i ’ ° ’ ’
Grietinés padazas 30% P-1 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
iS viso 14,89 20,92 82,86 603,44
3 savaité
Pirmadienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. - v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g i, g verté, kcal
Lesiy sriuba S-6 250 7,11 5,78 20,15 160,97
Viso griido ruginé duona SU-1 300 1,5 0,30 16,26 79,2
Kiaulienos maltinis su virtu
e . A-6 90/83 24,19 5,12 9,19 180,12
kiauSiniu ir kmynais
Bulviy koS¢ su sviestu ir G-2 | 1003 2,53 3,06 19,36 115,03
pienu (tausojantis) i ’ ’ ’ ’
Sv. agurky, pomidory, ko 9
V- ABUTRL, POTICOT, ¥OPT 1 e 11 100 0,60 3,19 4,71 61,97
sty salotos su alyv. aliejumi
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i§ viso| 35,98 17,48 70,42 599,46
3 savaité
Antradienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verte, g .
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g nidi, g verté, kcal
Rugstyniy sriuba $-10 | 250 3,54 5,86 17,49 134,46
(tausojantis) i ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,20
Virty bulvi linai
[T DUVIL CCPEtnat St 1 A 11 | 20040 | 14,89 6,53 45,14 283,34
varske
Grietinés padazas P-1 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
iS viso 20,73 21,7 80,87 589,21




3 savaité
Trec¢iadienis

Maitinimas 12.00 val

TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckiiniené

Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g nidi, g verte, kcal
Trinta darzoviy sriuba ,
(tausojantis) S-11 250/10 3,95 7,15 15,24 142,16
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Jautienos kukulis A-3 | 8073 | 2089 | 1599 9,82 267,02
(tausojantis) i ! ’ : ’
Bulviy kosé su sv. ir pienu G-2 100 2,53 3,06 19,36 115,03
Pekino k t kais | .
CHING ROPUSH SU ABUWRAS 1spG - 13 100 1,40 0,58 3,25 23,82
salotos
Obuoliy kompotas GE -3 180 0,16 0,16 10,19 40,95
iS viso 30,43 27,24 74,12 668,18
3 savaité
Ketvirtadienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. L. v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
MesiSka burokeliy, pupeliy | )1 oeg 12,16 9,2 24,12 216,35
sriuba (tausojantis) i ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Svieziy kopusty balandéliai
. L e A-9 160/62 18,80 5,73 16,06 190,95
idaryti kiauliena su ryziais
Bulvés G-1 100 1,94 0,10 11,00 52,61
Rauginti agurkai SDG -2 80 2,24 0,00 1,04 15,20
Vanduo su citrina GE -6 200 0,05 0,03 0,75 2,17
i§ viso| 36,69 15,36 69,23 556,48
3 savaité
Penktadienis
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g . .
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
Bulviy sriuba su mesos s-2 | 250 7,71 2,43 10,5 89,69
kukuliais (tausojantis) i ’ : : ’
Viso griido ruginé duona SU-1 30 1,5 0,30 16,26 79,2
Vistienos maltas kepsnys A-14 | 85/66/16 25,61 84,70 16,91 233,69
Makaronai (tausojantis) G-4 100 5,18 4,02 36,38 207,68
K. ty, ky, kuk
ot DR EEEER spGag | 100 0,86 4,93 6,60 74,49
Vanduo su apelsinu GE -5 200 0,08 0,01 1,05 4,61
i§ viso| 40,94 96,39 87,7 689,36




TVIRTINU
Direktoré

Saulé Venckiniené

Pasirinktinai patiekiami maisto patiekalai du kartus per savaite arba pagal poreikj
nemokamai maitinamiems vaikams, kai néra pasiekta planuota valgiaraStyje- reikalavime
suvartojamo maisto suma Eur.

Maitinimas 12.00 val

Rp.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . : Energetiné
Patiekalo pavadinimas IS . . . . .
P Nr. Se1et 8 baltymai, g| riebalai, g angr:::;/a;nde verteé, kcal
Obuolys NM-1 30 0,4 0,00 9,9 41,2
i§ viso 0,4 0 9,9 41,2
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande X
baltymai, g| riebalai, g niai, g verte, kcal
Ekologiskas jogurtas 3,8 % NM-2 125 0,95 0,75 3,7 25,35
i§ viso 0,95 0,75 3,7 25,35
Maitinimas 12.00 val
Rp. Patiekalo maistiné verté, g ..
. . v . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga . . . |angliavande .
baltymai, g| riebalai, g niai, g verté, kcal
PIK- NIK §viezi 1€8
T VR SVICZIOS PIESOMOS | M- | 40 10,7 8,3 0,2 118
stirio lazdelés
i§ viso 10,7 8,3 0,2 118




